figuebemyWy

Cuidando das emocoes e da saude na escola

Produgdo audiovisual: Plataforma educacional:
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As aulas presenciais pararam durante a pandemia da COVID-19.
Professores e alunos estao distantes fisicamente um do outro.
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E como os estudantes
voltardao depois de tanto
tempo em isolamento?

Como esta a saude
mental e emocional
dos professores?
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Cuidando das emocoes e da satde na escola

Objetivo

Apoiar a educacao brasileira que neste momento enfrenta mais um desafio: a pandemia pelo novo coronavirus.

Como?
Por meio da ciéncia e da tecnologia, contribuimos Preparamos e distribuimos gratuitamente um material
com professoras e professores de todo o Brasil a lidar de apoio ao trabalho pedagdgico com informagao de
com os desafios atuais e reduzir a inseguranca no qualidade para dar suporte as professoras e aos
periodo de isolamento social. professores que desejam saude e felicidade parasi e
seus estudantes.
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Executores -

Ga ,a Signataria do pacto global da ONU e eleita uma das 100 Melhores ONGs do Brasil, a
Gaia+ ja realizou projetos de educacao em escolas publicas beneficiando diretamente

mais de 11 mil pessoas em 7 Estados.
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Tecnologia Social
CERTIFICADA PELA-
FUNDAGAO BANCO DO BRASIL

O Hospital Albert Einstein investe em educacado desde sua criacao, ha 60 anos, com exceléncia em

educagcao em saude. Atualmente esta a frente de projetos importantes, sendo uma das maiores
referéncia em saude no Brasil.

Club O ClubToon é um dos mais criativos estudios de animag¢ao em 2D do Brasil. Atualmente

'Ibon produz uma série com 148 mil inscritos no YouTube e com videos com mais de 4 milhoes de

visualizagoes.
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A Dagora é um empresa de tecnologia que produz experiéncias em sua rede social .
criada para fins educacionais. Em sua plataforma, oferece as condices para pessoas « . = =
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e empresas desenvolverem habilidades por meio de um método de ensino flexivele - -.%:-% " Dag Ora
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adaptativo com diversos cursos e milhares de aprendizes em todo Brasil. e

figuebemyWy



Temas:

SEGURANCA E SAUDE DE SI E DAS CRIANCAS

Educacdo em Saude
1. Como evitar o contagio na sala de aula?

2. O que é esse Coronavirus e como posso explicar para meus alunos?
3. Como ter uma casa segura?

AUTOCUIDADO E HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

Habilidades Socioemocionais

1. Como construir novas relacdes emocionais sem toque?
2. Conhecendo minhas emocdes e lidando com elas!

3. Como saber se o0 aluno ndo esta bem emocionalmente?

VALORIZACAO DOS PROFESSORES

1. Valorizacdo dos conhecimentos e das historias pessoais dos professores.
2. Espaco de troca de conhecimento entre professores.
3. Espaco de escuta e acolhimento dos professores.

Gaia

figuebemyWy



Desenho do projeto

Conteudo: Videos

Conteudo: Material pedagogico

terceiro

Conteudo: Interatividade ,
nivel
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primeiro nivel

Vi r > - COMO VOCE ESTA .
deo_s CU~tO§ o A _ | SE SENTINDO
com Orlentag:oes INIClals SObre os trés temas do prOjetO. 4 '

Atividades

e sugestdes para praticas no dia-a-dia.

“Call to action”

para um segundo nivel de funil para aprofundar um poucé
conteudo.

Link: https://www.youtube.com/fiquebemprofessor
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https://www.youtube.com/fiquebemprofessor

segundo nivel - | VOCE JAFEZ O SEU

Pagina na internet TEMPO DE PAUSA?
com todo o material pedagogico do projeto.

Layout
gue possibilita a impressao pelos professores.

Teorias
por tras de todo o conhecimento das duas frentes.

Praticas
gue podem ser implementadas em sala de aula.
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Aprofundamento
com dicas de videos, textos e livros para saber mais do assunto.

Link: http://fiquebem.org.br/

terceiro nivel

Lives
com professores de todo o Brasil.

Grupos de Telegram
para aproximac¢ao dos professores e constru¢ao de uma rede.

Gaia Link: https://t.me/fique bem fiquebemyWy


http://fiquebem.org.br/
https://t.me/fique_bem
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Embaixadores

Mariana Ferrao

Wellington N

NA MiDIA

¥nESTADAO

criangas)

Meditacdo para manejar o stress e conhecer a propria mente
Cresce entre paulistanos a busca por aplicativos, cursos (tem até para as

- Fundadora da Soul.Me e Embaixadora do projeto “Fique Bem!”

ogueira

- Fundador do Doutores da Alegria e Embaixadora do projeto
“Fique Bem!”

Live do 'Estad3c’ analisa habilidades socioemocionais de professores e alunos
em tempos de pandemia - 5audde - Estadao
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saude.estadac.com.br

ivros e videos sobre a pratica milenar

veja

vejasp.abril.com.br
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https://vejasp.abril.com.br/saude/como-meditar/

Até o momento...
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Presenca nos 27 Estados
Mais de 150 mil professores alcangados

+ de 175 mil visualizacoes

Parcerias com radios, redes locais de televisao e revistas

Participacdao encontros de professores em escolas de todo Brasil.
Debatemos saude emocional em programa de radio no Amapa e em Live no Estad3ao.

fiquebemu’y Pagina principal

Quem somos

Corona, Covid, pandemia, quarentena. De uma hora para outra nossa rotina
mudou e... Opa! O que € tudo isso que estou sentindo? Como vamos nos
relacionar quando tudo isso passar? Junto com a pandemia vieram muitas
dividas e incertezas. Por isso, criamos o movimento Fique Bem para trazer
luz & temas que desafiaréo professoras e professores nessa nova realidade

Queremos apoiar voces, que tanto fazem ﬂE‘ES nossas E’iﬂﬂﬁlas e jD‘v‘E\‘IS.
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Como funciona? Contato
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Todos os videos

@ Tempo de Pausa
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TEMPO DE PAUSA

Educ: ) socioemocional
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BAIXAR PDF
COMPLETO
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Vamos juntos?
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